
 

“De filosofie van 
Humanitude voor onze 
zorgverleners” 

-    een goede behandeling 
stimuleren en de kwaliteit van de  
zorg garanderen 

-    het welzijn van de bewoners  
bevorderen 

-   waarderen van het werk van 
elkeen 

-   hun reflectieve capaciteiten en 
vaardigheden benadrukken 

-   de handelingen voortdurend 
aanpassen, harmoniseren en 
herevalueren  

 

 

 

   

“De filosofie van 
Humanitude voor onze 
bewoners” 

Dankzij deze filosofie kunnen de 
bewoners in grotere waardigheid 
leven.  

 

Het laat veel ruimte voor het 
gemeenschapsleven, met respect voor 
de individualiteit.  

 

Het stimuleert sociale banden en de 
herinnering aan "gelukkige 
momenten".  

 

Het is een aanvullend en doeltreffend 
alternatief voor medicamenteuze 
behandelingen. 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

L Het Woonzorgcentrum Scheutbos heeft 
gekogekozen voor Humanitude, een innovatieve 
benabenadering van zorg en ondersteuning.  

 

Het is een zorgzame benadering die ervoor 
zorgt dat capaciteiten en autonomie 
behouden blijven. 
 

Voor ons is de oudere zelf in staat om te 
bepalen wat goed voor hem is. Daarom 
luisteren wij naar de bewoner om zijn 
verwachtingen, wensen en behoeften te 
achterhalen. 
 
Zo willen wij het welzijn verbeteren, het 
levensritme van de persoon respecteren en 
een aangenaam leven in ons rust- en 
verzorgingstehuis teweegbrengen. 
 
De voorgestelde activiteiten zijn stimulerend 
en sluiten aan bij het levensproject van de 
bewoner. 
 

 

 

 

 

 



 

“De 5 basisprincipes van 
Humanitude“ 

1) Respect voor individualiteit 
en privacy  

Respect voor de woning: ik klop 
aan en wacht op het antwoord, 
ik respecteer het ritme (slaap) en 
de keuzes (maaltijden, 
activiteiten) 

2) Nooit gedwongen zorg 
zonder af te zien van zorg  

Gepersonaliseerde, zachte zorg 
aanbieden die wordt aanvaard 
of uitgesteld, waarbij wordt 
gestreefd naar nul dwang  

 

 

 

  

 

 

3) Een plaats om te leven, een 
plaats van verlangens  

De projecten voor 
gepersonaliseerde 
ondersteuning (PAP) tot leven 
brengen, banden creëren tussen 
mensen via de sfeer, de 
maaltijden, de activiteiten… 

4) Rechtop leven en sterven  
Bevorderen van verticaliteit (20 
min/dag) door het uitvoeren 
van verplaatsingen en lichte 
handelingen, zodat mensen zo 
lang mogelijk rechtop oud 
kunnen worden.   

5)  Zich openstellen voor de 
buitenwereld 

Blijf openstaan voor familie, 
vrijwilligers, verenigingen, 
scholen en cultuur. 

  

 

 

 

 

  

  

“De te verwachten effecten 
van Humanitude” 

Volgens studies in erkende 
instellingen in Frankrijk: 
 

- -   Een verbetering van het welzijn van  
bewoners en verzorgers 

- -   Een daling van 80% van 
gedragsproblemen 

- -   7 maal minder gebruik van 
neuroleptica 

- -   een verbetering en het gebruik van 
de resterende capaciteiten van de 
oudere persoon 

- -   Een aanzienlijke vermindering van 
burn-out 

 

 


